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ll k KULTUR- & FREIZEITPROGRAMM*
peutscHLano August 2026 (04.08. — 28.08.)

Alle Informationen
findet ihr auch auf:
iik.eu/s/freizeitdashboard

DONNERSTAG, 6.8. K by

KUNSTPALAST & NRW-FORUM

Diisseldorf ist eine Kunststadt! Im Kunstpalast und NRW-Forum
konnt ihr eine Vielzahl von Epochen erkunden. Der Besuch ist von
18 bis 21 Uhr kostenlos. (ohne Fiihrung) EEE
ZEIT A 18:30 Uhr & B 19:30 Uhr // TREFFEN Am Eingang :
Kunstpalast (Ehrenhof 4-5) // ANMELDUNG iik.eu/s/kunst =g

SAMSTAG, 8.8.
lIK-PICKNICK & SPORT

Wir machen ein Picknick und spielen zusammen FuBball, Volleyball,
Basketball, Tischtennis und vieles mehr! Fiir Snacks und Wasser ist
gesorgt. Gerne konnt ihr auch selbst etwas mitbringen.
ORT Ulenbergstr. 11 (neben den Basketballplatzen) EzE
KOORDINATEN 51.195130, 6.774644 i

ZEIT 13 - ca. 17 Uhr // ANMELDUNG iik.eu/s/picknick [=]ps =

SONNTAG, 9.8.
IIK-KOOPERATION: POTLUCK & BRETTSPIEL

Gemeinsam mit ,Brot & Spielen” verbringen wir einen entspannten
Brettspiel-Nachmittag. Bringt eure Lieblingssnacks oder -gerichte
zum Teilen (Potluck) mit, entdeckt neue Spiele und lernt nette
Menschen kennen.

ORT Raum F4 // ZEIT 12 - 16 Uhr

TICKET 5€ (siehe Ticketverkaufszeiten)

“PARKLIFE” MIT DEM IIK

Gemeinsam besuchen wir Parklife im Hanielpark und geniefen Live-
Musik an einem entspannten Sommersonntag im Griinen.
Bringt bitte eure Getranke und Snacks selber mit!

an der D-Engerstr. Haltestelle (Grafenberger Allee

[=]
249, 40237) // 14 Uhr // iik.eu/s/park rlilrﬁ
MONTAGS, 10.8. (AUCH 17./24./31.) .1 ?\
| TANZWORKSHOP MIT POLO A

| Zusammen mit Tanzlehrer Polo veranstalten wir einen

Tanzworkshop im IIK. Er bietet einen Bachata-Anfangerkurs an und
freut sich auf eure Teilnahme.

ORT Raum F2 // ZEIT 20 - 21 Uhr // TICKET 6% (fiir Einzelticket) oder
5€ (fiir den Kauf ab 3 Tickets fiir aufeinanderfolgende Termine)

KONTAKT:

Cem, Mariam
freizeit@iik-deutschland.de

SOCIAL-MEDIA:

Facebook: iikduesseldorf
Instagram: iikduesseldorf

&

DIENSTAG, 11.8.
IIK-BOWLINGABEND

Lasst die Spiele beginnen! Geht mit IIK-Tutor Ahmed zum Bowling
und zeigt in zwei Runden, dass ihr die Gewinner seid. Viel SpaR!

ORT Bowling Planet Diisseldorf // Werdener Str. 87
ZEIT 19:30 Uhr im Bowling Planet (drinnen)

TICKET 9€ inkl. Leihschuhen (statt 18€) (siehe Ticketverkaufszeiten)
SPRACH-SPIELABEND

Wir lernen die Sprache auf spielerische Weise. Entweder durch

spannende Spiele, oder in Kommunikationsrunden. Meryem steht
euch zur Seite und hilft euch, eure Sprachkenntnisse zu verbessern.

Raum F3 // 18:30 Uhr // Ab A2 EI-%EI
O

iik.eu/s/sprachspiel

FREITAG, 14.8.
lIK GET TOGETHER PARTY

Lust auf einen sommerlichen Abend mit guter Stimmung? Dann
seid dabei! Euch erwarten lustige Spiele, leckere Wiirstchen vom
Grill, kiihle Getranke und viele nette Menschen. Schnappt euch eure

i
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Freunde und kommt vorbei — wir freuen uns auf euch!

ZEIT ab 18:15 Uhr // ORT Raum ST
ANMELDUNG iik.eu/s/party (Anmeldefrist: 13.8.)

SAMSTAG, 15.8. —o— [N

WANDERN & SCHLOSS BURG W

Lasst uns gemeinsam durch den Wald zu Schloss Burg in Solingen
wandern. Vor Ort machen wir einen Rundgang durch das Schloss
(ohne Fiihrung) und genieRen die Atmosphare bei einer beriihmten
Bergischen Kaffeetafel in den umliegenden Cafés.

INKLUSIVE Wanderung ca. 5km (bitte feste Schuhe anziehen), Eintritt
ins Schloss, Begleitung durch Afrodita vom IIK

TREFFEN 10:45 Uhr am Diisseldorf Hbf, DB-Service-Point (links)
TICKET 7,5€ (statt 10€) (siehe Ticketverkaufszeiten)
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SONNTAG, 16.8.
K- EXKURSION BRUSSEL (FRIST 11. 8)

Wir fahren gemeinsam mit dem Bus nach Briissel' Auf dem Weg
besuchen wir zuerst das Atomium. Nach der Ankunft erwartet euch
eine spannende Fiihrung durch die Stadt. Anschliefend habt ihr
Freizeit bis wir abends wieder zuriickfahren.

INKLUSIVE Busfahrt, Stadtfiihrung zu FuB, Begleitung durch IIK-Tutor
Moka, Nachmittag zur freien Verfiigung

\_

ZEIT 8 - ca. 21:30 Uhr // TICKET 55€ (siehe Ticketverkaufszeiten)

TICKETS & BERATUNG:
6.8. - 21.8. (danach mit Termin via E-Mail), immer Di., Do., Fr. zwischen 13 - 15 Uhr
Eulerstr. 50, Raum E2 (und wenn ihr uns im Biiro (E2 oder S1) seht)
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*Anderungen vorbehalten


http://iik.eu/s/picknick
http://iik.eu/s/winter
http://iik.eu/s/party
http://iik.eu/s/kunst
http://iik.eu/s/sprachspiel
http://iik.eu/s/park
http://iik.eu/s/winter
http://iik.eu/s/freizeitdashboard
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Fiir weitere Infos siehe Tanzworkshop am 10.8.

[MONTAG, 17.8. TANZWORKSHOP

DIENSTAG, 18.8.
SCHWIMMEN MIT DEM IIK

Besucht mit uns das Freizeitbad Diisselstrand! Freut euch auf:
Whirlpool, BlackHole, Wasserfall, Reifenrutsche u.v.m.!

TREFFEN 19:30 Uhr am Freizeitbad Diisselstrand (Kettwiger Str. 50)
TICKET 5€/1,5 Std. (0,80% fiir jede zusitzliche 0,5 Std.)
(Glinstiger mit Diisselpass! Bitte uns bei Teilnahme informieren)

SPRACH-SPIELABEND

Fiir weitere Infos siehe Sprach-Spielabend am 12.8.

SAMSTAG, 22.8.
lIK-AUSFLUG: DASA IN DORTMUND

Wir fahren nach Dortmund und besuchen die DASA, eine spannende
Ausstellung zur Arbeitswelt. Dort konnt ihr verschiedene Berufe
entdecken und interaktiv mitmachen. Anschliefend werden wir den
Landschaftspark Duisburg-Nord besuchen.

TREFFEN 9 Uhr am Diis. Hbf, DB-Service-Point (links) // TICKET 5€
(statt ca. 12€ fiir Eintritt & Fiihrung) (siehe Ticketverkaufszeiten)

SPRACHCAFES

MONTAGS, 3./10./17./24./31.8.
GESPRACHSKREIS

Diisseldorf-aktiv bietet Allen, die gern ihre Sprachkenntnisse
auffrischen wollen, eine Gelegenheit zum Uben.

ORT lIK-Trainingszentrum // Eulerstr. 50 // Raum F4

ZEIT 18:15 - 20 Uhr // NIVEAU Ab A2
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DONNERSTAGS, 6./13./20./27.8.
ONLINE-GESPRACHSKREIS

~ Der Verein Diisseldorf-aktiv bietet allen Studierenden, eine
~ "online" Gelegenheit zum Uben.

" ORT Online-Freizeitpool: iik.eu/s/freizeitpool

EIT 18 - 19:30 Uhr (Deutsche Zeit) // NIVEAU Ab A2

SOCIAL-MEDIA:

Facebook: iikduesseldorf
Instagram: iikduesseldorf

KONTAKT:

Cem, Mariam
freizeit@iik-deutschland.de
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Alle Informationen
findet ihr auch auf:
iik.eu/s/freizeitdashboard

- 28.08.)

E—

A -
SONNTAG, 23.8.
IIK-EXKURSION: AMSTERDAM (FRIST 18.8.)

Wir fahren gemeinsam mit dem Bus nach Amsterdam! Nach der
Ankunft erwartet euch eine spannende Bootstour durch die Stadt.
AnschlieRend habt ihr Freizeit bis wir abends wieder zuriickfahren.

INKLUSIVE Busfahrt, Stadtrundfahrt mit dem Boot, Begleitung durch
[IK-Tutor Carlo, Nachmittag zur freien Verfiigung
ZEIT 8 - ca. 21:30 Uhr // TICKET 55€ (siehe Ticketverkaufszeiten)
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Fiir weitere Infos siehe Tanzworkshop am 10.8.

[MONTAG, 24.8. TANZWORKSHOP

DONNERSTAG, 27.8. (FRIST 21.8.)
IIK-KINOABEND

Wir gehen ins Kino! Das Programm steht ab dem 23.8. fest. Filmtitel
und Zeit bitte dann unter iik.eu/s/freizeitdashboard nachlesen.
TREFFEN mit lIK-Tutorin Ri am Eingang (drinnen) // KINO Ufa Palast
Diisseldorf (Worringerstr. 142) // ZEIT unklar (nicht vor 19:45 Uhr)
TICKET 6€ (siehe Ticketverkaufszeiten) (ab 21.8. nur via E-Mail)
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Fiir weitere Infos siehe Tanzworkshop am 10.8.

(MONTAG, 31.8. TANZWORKSHOP

«
TELEGRAM KANAL

Tritt unserem Telegram-Kanal bei! Wir teilen
euch die aktuellen Fotos und Nachrichten mit.
Wenn lhr unsere Veranstaltungen nicht
verpassen wollt, ist dieser Kanal richtig fiir euch.

LINK iik.eu/s/telegram

TICKETS & BERATUNG:
6.8. - 21.8. (danach mit Termin via E-Mail), immer Di., Do., Fr. zwischen 13 - 15 Uhr
Eulerstr. 50, Raum E2 (und wenn ihr uns im Biiro (E2 oder S1) seht)

*Anderungen vorbehalten


http://iik.eu/s/telegram
http://iik.eu/s/winter
http://iik.eu/s/freizeitdashboard
http://iik.eu/s/freizeitdashboard
http://iik.eu/s/freizeitpool
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